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Existential metaphorical system in Hamida Shaheen's poetry 

Abstract 

Urdu poetry, particularly the Nazm, has always been a 

powerful medium of expression. Hamida Shaheen stands 

out as a contemporary poetess who has mastered both key 

genres of Urdu poetry—Nazm and Ghazal—earning her a 

distinguished place among her contemporaries. This paper 

delves into her literary significance by analyzing her three 

poetry collections: Dastak, Dasht-e-Wujood, and Zinda 

Hoon. Her work offers a nuanced exploration of social, 

political, and contemporary issues through a distinctly 

feminist lens, reflecting the insights of a deeply aware 

creator. Through this study, Hamida Shaheen emerges as 

a prominent voice of modern sensibility in Urdu poetry. 

Key Words:   Modernism, contemporary onsciousness, 

existentialism, feminism, poetic insight, ghazal poetry, 

metaphorical system. 

  

د  دی  ر  اُردو نظمج 

 

ر ث

 

جس میں تخلیق کار اپنے ذاتی تجرب ات ،کیفیات  ہےین ذریعہ اظہار عصرِ حاضر کا س  سے موث

 کو ب ا اسٓانی سمو سکتا ہے۔ای  ب اشعور منجھے ہوئے 

 

ن ت ّ
س
ح
اعر کے لیے غزل کی،محسوسات اور عصری 

 

  نظم گو ش

 

 
روای

ا اور رب اضت سے اگٓاہی بھی لازم ہے کہ اس کے ذریعے زب ان و بیا

 

راکت کا ادراک ممکن ہوب

 
 

ن کی لطافت اور ث

 محدود نہیں بلکہ 

 

رہ محض نظم گوئی ی

 

اعری کا داث

 

اہین دورِ حاضر کی ای  ایسی ہی تخلیق کار ہیں جن کی ش

 

ہے۔حمیدہ ش

ربیت 

 

اعرہ ہیں جن کی شعری ث

 

 یعنی نظم اور غزل میں طبع آزمائی کر چکی ہیں۔وہ ایسی نظم گو ش

 

ن

 

خ ُ
س

وہ دونوں اصنافِ 

رار اُ 

 

رق ردو غزل کے دامن میں ہوئی اور انھوں نے اپنے تخلیقی سفر میں نظم کے ساتھ ساتھ غزل سے اپنا ربط ث 
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 ،شعری بصیرت ،تخلیقی 

 

 
اعری زب ان و بیان کی خوب صورتی،معنوی

 

اہین کی ش

 

رکھا۔یہی وجہ ہے کہ حمیدہ ش

ر ہے۔

 

 سے لبرث 

 

 
 اور لطیف شعری

 

ن ت ّ
س
ح
ات کے نظام ،عصری 

 

 امکاب

اہین 

 

 جا حمیدہ ش

 

 نے اپنی ای  الگ شعری پہچان مستحکم کی اور رفتہ رفتہ اپنے تخلیقی تجربے کے اُس مقام ی

پہنچیں جہاں اہل علم و ادب اور نقادان ِ فن سے اپنے ادبی مقام و مرتبے کو تسلیم کروا لیا۔انجم رومانی ،ظفراقبال،ڈاکٹر 

ر آغا،ڈاکٹر شمیم حنفی،افٓتاب اقبال شمیم ،ستیہ ب ا اہید ،امجد اسلام امجد، افتخار عارف،شہزاد احمد،ڈاکٹر وزث 

 

ل انٓند،کشور ب

امور تخلیق کاروں اور نقادان ِ فن نے 

 

اصر عباس نیر اور دیگر ب

 

سعادت سعید،ب اسمین حمید،ڈاکٹر معین نظامی اور ڈاکٹر ب

اہین کا ان کے کلام کے حوالے سے اظہارِ خیال کیا اور ان کے محاسن  ِ شعری کا تجزیہ کر کے انھیں

 

 سراہا۔حمیدہ ش

ء میں منظر عام پر آب ا۔بعد ازاں اُن کا ۱۹۹۵نظموں اور غزلوں پر مشتمل ہے جو ’’دستک‘‘اوّلین شعری مجموعہ 

 وجود  ‘‘غزلیات کا مجموعہ 

 
 

ازہ ۲۰۰۶کے عنوان سے  ’’دس

 

ائع ہوا۔اس کے بعد اُن کانظموں پر مشتمل ب

 

ء میں ش

اہین کے اولین شعری مجموعہ ۲۰۱۰ ’’زندہ ہوں ‘‘شعری مجموعہ

 

 ’’دستک ‘‘ء میں زیور طبع سے آراستہ ہوا۔ حمیدہ ش

امل نظموں کا اگر 

 

رہ لیا جائے توفکری سطح پر موضوعات کا  ’’زندہ ہوں ‘‘میں ش

 
 

 رکھ کر جاث
 
میں نظموں کے مقاب

اعری میں فکری پختگی دکھائی دیتی ہے۔

 

 کے ساتھ ساتھ اُن کی ش

 
 

ی   خاتون ہونے کے ا تسلسل ملتا ہے مگر وق

اتے 

 

 بھی رسائی مہیا کرتی ہے جو کہ عموماً  ب

 

اُن کی نسوانی حس انھیں حالات و واقعات کے پس منظر میں اُن عوامل ی

اہین کی اُن کے شعری مجموعے 

 

کی نظموں کا ‘‘ زندہ ہوں’’ عام لوگوں کی نگاہوں سے اوجھل رہتے ہیں۔حمیدہ ش

ا 

 

اعری  مطالعہ کیا جائے تو یہ احساس ہوب

 

ہے کہ انھوں نے اپنے معروض کا مشاہدہ بہت گہرائی سے کیا ہے اور ان کی ش

ا ہے۔

 
 

 
  ب
 

 نئی پرتیں پیدا کرنے کا موج

 
 

 میں عصری شعور اور حسیت کا گہرا احساس ملتا ہے جو معنی کی ی

د اُردو نظم کے حوالے سے ای  انقلابی تبدیلی آئی ہے اور کلاسیکی غزل  دی  رسوں میں ج  کے آرائشی  گزشتہ ث 

د اُردو  دی   اب ب اقی نہیں رہی۔عہد حاضر میں ج 

 

 
ر قبول کرنے کی روای

 

اسلوب اور نظم  بیانیہ کی سخت بندشوں سے اث

نظم آزاد فضا میں سانس لے رہی ہے اور دراصل یہ آزادی تخلیق کار کے فکر و اسلوب کی آزادی ہے۔اگرچہ اب بھی 

 

کلن

اعری کے نیم بہت سے نظم گو شعرا اپنی نظموں میں 

 

راحمتی ب ا احتجاجی ش

 

ی توڑ پھوڑ اور م  
لن ب

ے ،ب امال لفظیات ،اسا

 

ش

امل کر رہے ہیں لیکن زب ادہ تعداد ایسے نظم گو شعرا کی بھی ہے جو

 

 مغربی اپنے شعری ڈکشن کو سیاسی نعروں کو ش
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رہ بھی 
 
 کا بھرپور مظاہ

 

 
ر لانے میں کامیاب ہیں اور اپنی انفرادی

 

  ث
 
ی ر

 

اہین شعری ڈکشن کے ق

 

کرتے ہیں۔حمیدہ ش

ر آغا نے ان الفاظ میں سراہا ہے  : کی نظم گوئی کو ڈاکٹر وزث 

ازگی ہے،وہ ’’

 

اہین کی اوٓاز میں جو تیقن اور اسلوب میں جو ب

 

ان نئے نظم نگاروں میں حمیدہ ش

اہین کے ہاں 

 

اس کے علاوہ محض گنتی کے چند نظم نگاروں ہی کو حاصل ہو سکی ہے۔حمیدہ ش

از

 

ائی اور نیا پن  اور موضوعات کو خاک و افلاک کے اسلوب کی ب

 

ر کی تواب

 

 
 

گی اور پختگی،ام

امے سے منسلک کرنے کی روش اس ب ات پر دال ہے کہ وہ اس راستے پر 

 

ر منظر ب

 

وسیع ث

اعرہ کی حیثیت سے پہچانی جائے 

 

ری نظم نگار ش

 

رن رہی تو اگٓے چل کر اردو کی ای  ث 

 

گام

۔’’گی

(۱)

 

د نظم گو شعرا اپنی  دی  رجمان ہونے کی لگن میں ج 

 

 میں ای  نئی حسیت کے ث

 
 

تخلیق کے ذریعے اپنی ذہنی ساج

اعر

 

بھی اپنے ہم عصر شعرا کے ہم پلہ دکھائی دیتی ہیں اور بہت سے  اتمصروف ہیں ۔ان میں چند خواتین نظم گو ش

دب ات و محسوسات کا اظہار کرتی ہیں

 

اعری میں موضوعات پر ان سے زب ادہ بہتر انداز میں کھل کر اپنے ج 

 

۔ان کی ش

د  دی  ی اور فکری و جمالیاتی حوالے سے ج   
لن ب

محض ان کی ذات کا کیتھارسس ہی نہیں بلکہ انھوں نے موضوعاتی ،اسا

 میں ادا جعفری،فہمیدہ 

 

 
ائی روای

 

اعری کی ن

 

د اُردو ش دی  اردو نظم میں گراں قدر اضافے بھی کیے ہیں۔ج 

ائستہ یوسف،شبنم شکیل

 

اہید،ش

 

اکر،کشور ب

 

ام ای  اہم اضافہ رب اض،پروین ش

 

اہین کا ب

 

 اور ب اسمین حمید کے بعد حمیدہ ش

 ہے۔

اعری کو حقیقت پسندی کی  

 

 کے عناصر کی موجودگی ان کی ش

 

 
اہین کی نظموں میں حیرت زدہ سری

 

حمیدہ ش

انی کی مانوس اور خارجی سطح پر 

 

رونما عمومی سطح سے بلند کرتی ہے ۔اس کے ساتھ ساتھ اُن کی نظموں میں حیات ان

روں میں گردش کرتی 

 

 اپنی ذات کے دو داث

 
 

اہین بیک وق

 

ہونے والے تجرب ات کا عکس بھی نماب اں ہے۔حمیدہ ش

رہ روزمرہ کی 

 

 ی عااتی بنیاد پر مشتمل ہے جبکہ دوسرا داث
لطن
رہ ای  ماورائی اور مابعد ا

 

دکھائی دیتی ہیں ۔ان میں اول داث

اہین کی نظموں کا تجزیہ کرتے ہوئے رقمطراز ہیںزندگی کی تلخ سچائیوں پر محیط ہے۔ڈاکٹر شمیم حنفی

 

 : حمیدہ ش
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دبے ،خیال ،بیان اور اسلوب میں ’’

 

ری خوبی یہی ہے کہ ان میں ج 

 

ان نظموں کی س  سے ث 

اعری ہے 

 

ا۔یہ ای  گہری وجودی سطح رکھنے والی ش

 

کہیں بھی اکہرے پن کا احساس نہیں ہوب

ات کا ی  جا

 

اہین اور اس میں جا بہ جا ،تخلیقی امکاب

 

ل سا بچھا ہوا ہے ۔میرا خیال ہے کہ حمیدہ ش

ات کی درب افت کا ہے

 

را مرحلہ ان امکاب

 

۔’’کے سامنے س  سے ث 

(۲)

 

رے مرحلے کو عبور کرنے کے لیے روایتی طرزِ احساس اور اظہار کے 

 

اہین نے اپنے سامنے درپیش ث 

 

  حمیدہ ش
ُ

 

بلاش

اعرانہ وجود میں جن صلاحیتوں کی سرگوشی پیش ب ا اُفتادہ وسائل سے خود کو بچاب ا ہے۔شمیم حنفی 

 

اہین کے ش

 

نے حمیدہ ش

ا مطمئن 

 

اہین کے مسلسل رب اض،صبر آزما جستجو اور خود سے ب

 

سنی تھی وہ اب گونج میں تبدیل ہو چکی ہے جو کہ حمیدہ ش

  جاری و ساری رکھے ہوئے ہے۔ہونے کا ثمر ہے اور ان کی جستجو کا سفر

اہین کی نظمیں اپنی تفہیم 

 

 آسان بھی ہیں اور دشوار بھی ۔یہ نظمیں روزمرہ کی حمیدہ ش

 
 

 میں بیک وق

ر تناظر میں زندگی کے 

 

رسیل کے س   آسان ہیں اور چونکہ یہ ای  وسیع ث

 

 ث

 

راہ راس منطق میں اپنے مدعا کی ث 

اہین اپنی نظموں میں بہرے ،

 

ا دشوار بھی ہیں۔حمیدہ ش
ٰ
د

 

ری ہوئی بھی ہیں ل

 

ُ
 
ابینا حوالے سے فکری طور پر ج

 

گونگے اور ب

اہین کی نظموں کے زای  زرخیز مستقبل کے نمو کی آر آج کے بنجر عہد سے

 

و کرتی ہیں۔افٓتاب اقبال شمیم حمیدہ ش

 :حوالے سے اظہارِ خیال کرتے ہوئے لکھتے ہیں

اعرہ کے ذاتی غم ’’

 

ر کرتی ہوئی یہ نظمیں ،ش

 

 سے گرث 

 

 

 

ت دب ا

 

بیانیہ اور سٹیٹ منٹس ب ا سستی ج 

ا

 

د کی گھمبیرب دی   سے گزر کر شعری تجربے کا روپ دھارتی ہیں۔اس اعتبار سے ہم انھیں ج 

اعرہ کی فکری ب الیدگی اور ہنر پر گرفت 

 

 ہیں۔یہ ش

 

طرزِ حسیت کی نمائندہ نظمیں بھی کہہ سکت

رار رکھتے ہوئے ،استعاراتی تمثیلوں

 

رق ر نظمیں اپنے اختصار کو ث 

 

اورمجرد و  کا کمال ہے کہ بیش ث

ال میل

 

 کے اعتبار سے بھی  مفردکی ب

 

ی ت

 

رین نظر اتٓی ہیں۔۔۔۔اپنی ہ ن

 

ر سے م

 

 
 

سے بنتے ام

میں مکمل ہوتی نظر آتی ہیں
ٔ
ر نظمیں کسی شعوری کاوش کے بغیر اپنے فطری بہاو

 

۔’’بیش ث

(۳)

 

اہین کے اولین شعری مجموعہ 

 

ا ہے کہ وہ  ’’دستک‘‘حمیدہ ش

 

کی نظموں اور غزلوں کا مطالعہ کر نے سے یہ محسوس ہوب

ی ہیں اور اپنے مخصوص انداز سے اس کا اظہار کرتی ہیں۔وہ اس 

 

ھب
ی ک

زندگی کو اپنے عہد کے تبدیل شدہ زاویے سے د
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ت کو اپناتی ہیں دّ
 سے ارتباط رکھتے ہوئے طرزِ ج 

 

 
اعرہ ہیں کہ وہ روای

 

ررد ذہنیت کی ش
ف
ٖ

 

می
ت لحاظ سے ای   دّ

 اور یہ ج 

د عہد کے طرزِ احساس کے نتیجے میں پیدا ہوتی ہے۔انجم رومانی شعری مجموعہ  دی  ی ت  میں لکھتے ہیں ’’دستک‘‘ج 
 :کے فل

اعری کا ’’

 

ارے دور کی ای  تخصیص یہ بھی ہے کہ اس دور میں عورت کی نفسیات ش
 
ہ

ات کا بھرپور اظہار اس د  

 

ور کی کچھ موضوع بنی۔عورت کے مسائل ،محسوسات اور ن

اہین ان میں سے ہونے کے ب اوجود اس سے قدرے 

 

ا ہے۔حمیدہ ش

 

اعرات میں نظر آب

 

ش

 سے شرمندہ نہیں ہے۔اس کی 

 

 
د ہوتے ہوئے بھی اپنی دینی روای دی  اعرہ ہے  جو ج 

 

مختلف ش

اعری یہ احساس پیدا کرتی ہے کہ عورت ،عورت پن سے ہی نہیں بلکہ ای  مختلف ذہنی 

 

ش

ان کے طور 

 

 کے ان

 
 

ا رہا ہےساج

 

۔’’پر بھی ای  پہچان رکھتی ہے جسے نظر انداز کیا جاب

(۴)

 

اعری کا ای  اہم موضوع ہے ۔اس حوالے سے ان کا نقطہ نظر ان 

 

اہین کی ش

 

سماجی زندگی میں عورت کا مقام حمیدہ ش

ا ہے مگر کہیں کہیں ان کے ہاں عورت کے اس مذہبی روایتی تصو

 

ر سے کے عقیدے اور ایمان کی بنیاد پر قائم ہوب

اا ہے۔وہ اپنے سماج میں مروجہ روایتی نقطہ نظر سے اختلاف کرتی بھی دکھائی دیتی ہیں ۔حمیدہ 

 

ئ
ھلک
 
ج

انحراف کا پہلو بھی 

اہین کو اس امر کا ادراک ہے کہ کبھی معاشرہ سماجی اقدار کے حوالے سے اور کبھی مذہبی بنیاد پر عورت کو ای  

 

ش

ان ہونے کی اجازت نہیں دیتا۔عورت کو

 

ا ان

 

روں میں قید کر دب ا جاب

 

 کبھی معاشرتی کبھی مذہبی اقدار کے مخصوص داث

  بھی موقع ملے ،اس کا استحصال کیا 
 

اواقفیت عام ہونے کی بنا پر ج

 

ہے اور اس کے اصل مقام و مرتبے کی اہمیت سے ب

اہین کی غزل سے ای  شعر ملاحظہ کیجیے

 

ا ہے۔اس ضمن میں حمیدہ ش

 

 :جاب

   عورت کوکون بدن سے آگے دیکھے

س  کی انٓکھیں گروی ہیں اس نگری میں

(۵) 

 

 محدود نہیں سمجھتیں بلکہ اسے اس حوالے سے سمجھنے کی خواہش کا 

 

اہین عورت کو محض ای  جسم کی حد ی

 

حمیدہ ش

 غور ہے کہ 
 
ا ہے۔یہاں یہ امر بھی قاب

 

ر سمجھا جاب

 

اظہار کرتی ہیں جسے عموماً اس کی فکری اور روحانی مقام سے ب الاث

اہین عورت حقوق پلیٹ فارم پر کھڑی خواتین کی

 

 مانند سماجی اقدار کے حوالے سے منفی اور تصادم پر مبنی رد حمیدہ ش

اہین اپنے عورت 

 

عمل کا اظہار نہیں کرتیں اور نہ ہی جوابی کاروائی کے طور پر ادٓمی کے استحصال کی حامی ہیں۔حمیدہ ش
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رہ کار میں اطمینان محسوس کرتی دکھائی دیتی ہیں۔مگر وہ مصر ہیں کہ

 

رہ کار کو ان  ہونے پر مسرور اور اپنے داث

 

ان کے داث

  نہ 
 

کی کمزوری تصور نہ کیا جائے اور اس حوالے سے مرد اور عورت کی تخصیص کسی ای  صنف کے استحصال کا موج

 ئ ہ عارف کا اس ضمن میں کہنا ہے
ج ن

 

ن

 :ہو۔ڈاکٹر 

 کر ’’

 

 
حمیدہ نے اپنی سماجی زندگی میں پہلے سے موجود مختلف اور متضاد فکری دھاروں سے ہ

رجمان نہیں ،اس کی اپنی  اپنی راہ

 

نکالی ہے۔اس کی اوٓاز کسی گروہی دھڑے بندی کی ث

۔’’بصیرت اور سیرت کی آئینہ دار ہے

(۶)

 

 ای  عرصہ ہوا اس کا مجھ سے یہ رویہ ہے

 جیسے میں کوئی اس کا مفتوحہ علاقہ ہوں

 

 :اسی غزل کے ای  شعر میں کہتی ہیں 

ا ہے

 

 انداز کوئی بھی ہو،ب امال تو ہوب

رسیل کا رستہ ہوںمیں ا

 

ھ کی ث
ک
ُ
س
س کے لیے 

(۷)

  

 

دب ات و محسوسات اور اپنے محبوب کے لیے محبت کی 

 

اکر کی مانند لطیف نسوانی ج 

 

اہین کے یہاں پروین ش

 

حمیدہ ش

اہین کا محبوب بھی کوئی اجنبی 

 

اکر کی طرح حمیدہ ش

 

وارفتگی کی حدتّ بہت شدت سے محسوس ہوتی ہے ۔پروین ش

امحرم نہیں بلکہ ان کے

 

شری  سفر سے ان کی محبت کا اظہار ہے جو مذہبی و سماجی اقدار سے متصادم نہیں ۔اس ضمن  ب

امل نظم ’’دستک  ‘‘میں بہت سی نظموں کا حوالہ دب ا جا سکتا ہے مگر ان کے اولین شعری مجموعہ

 

ر  ’’ ‘‘میں ش
 
میں نے ہ

ام لیا

 

را ب

 

خالص مشرقی اقدار میں گندھی وفا کی مورت ،امورِ خانہ داری میں مصروف عورت  میں’’سانس کے ہمراہ ث

دا سے محبت کو عین عبادت تصور کرتی دکھائی دیتی ہے۔مختصر نظمیں 

 

دائی‘‘، ’’ای  دعا‘‘،’’الہام ‘‘اپنے مجازی ج  ’’ج 

 بھی اس ضمن میں بطور نمونہ دیکھی جا سکتی ہیں۔ ’’اتنی سی ب ات‘‘اور 

اہین  

 

ر نظمیں اور غزلیں اور ان ’’دستک ‘‘کے اولین شعری مجموعہ حمیدہ ش

 

کا مطالعہ کرتے ہوئے بیش ث

اکر سے مماثل محسوس ہوتے ہیں۔جیسے ان کی نظمیں 

 

 کے س   پروین ش

 

 

 

رر‘‘کے موضوعات نسوات

 

 
، ‘‘مدوّ ج

 ‘‘اور ’’اُسے یہ کہنا

 

 ۔‘‘پلٹ کر دیکھنا م
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 پلٹ کر دیکھنا م

  لہو کس کا بہا ہے  

 لگا ہے  
ٔ
ے گھاو
ش
ک

 کہاں،کیسا،

 پلٹنے کی اگر کوشش کرو گے  

 تو جو تم نے کیا ہے  

وہ تم سے بھی نہ دیکھا جائے گا

(۸)

 

اہین کی

 

  ’’دستک ‘‘اس کے علاوہ حمیدہ ش

 

مجموعہ سے بہت سی غزلوں کے اشعار بھی اس ضمن میں دیکھے جا سکت

 :ہیں۔اُن کی ای  غزل کے کچھ اشعار ملاحظہ کیجیے

 نصیب کا لہجہ تو پھر اُکھڑنے لگامرے 

 میں کیا کروں کہ ِمرا شہرِ خواب اُجڑنے لگا

 مجھے مٹانے میں کچھ ایسا لطف آب ا اسُے

دوخال گھڑنے لگا

 

رے سے مرے ج
ِ
 نئے س

 ہم ای  ساتھ اڑیں تو فلک کو چھو ائٓیں

رے ب ال و پر جکڑنے لگا
ِ
نجانے کیوں وہ م

(۹) 

 

ائی تحری  کی

 

اہین کے ہاں ن

 

ا انصافی کے خلاحمیدہ ش

 

اریخی ب

 

ف سراب ا احتجاج ہونے کا  علمبرار خواتین کی طرح آدمی کی ب

انی ذات تصور کرتی ہیں اور اس کے اصل مقام و مرتبے کی حقیقت سے  بھیقصد 

 

ملتا کیونکہ وہ عورت کو ای  مکمل ان

 مستحکم اور متوازن اند

 

 
از میں اعتماد کے ساتھ اس آگاہی کا بخوبی اگٓاہی رکھتی ہیں ۔مگر اس کے ساتھ ساتھ وہ نہای

ا چاہتی ہیں

 

 :اظہار کرتے ہوئے اپنی حیثیت منواب

  میری حیثیت کو مان بھی منوا بھی   

 کہاں،کہاں ،کیا ہے میری اہمیت لکھ   
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  پر تیرا حق تسلیم   

 

ر خل
 
 میرے ہ

 اپنی ذات کو بھی میری ملکیت لکھ  

ری اشعار میں کہتی ہیں

 

 :اسی غزل کے آج

 روپ ،جوانی اور بدن کی ب اتیں چھوڑ

 اپنے اور میرے رشتے کی عظمت لکھ

  نہ کر
 
 فطرت اور توازن کی تکذی

بیٹے کو نعمت،بیٹی کو رحمت لکھ 

(۱۰) 

 

اہین کے دوسرے شعری مجموعہ

 

ِ وجود ‘‘حمیدہ ش

 
 

ر کرتے ہیں’’دس اصر عباس نیر تحرث 

 

 :کے دیباچے میں ڈاکٹر ب

ائی ’’

 

اہین کے یہاں ن

 

ر ہوئی ہے اس میں احتجاج و بغاوت کا غلغلہ حمیدہ ش
 
ذات کی جو اگٓہی ظاہ

ا 

 

ر حال موجود ہے۔ایسا نہیں کہ یہ اگٓہی ب
 
ر ہے مگر ای  تمکنت اور اعتماد بہ ہ راث  نہ ہونے کے ث 

 اور مغرب 

 

 

  

ان

 

مکمل ہے اصل یہ ہے کہ اس اگٓہی میں وہ مشرقیت موجود ہے جسے مغربی ب

 انفعال سے تعبیر 

 

ی ت

 

ن ئ 

 

ن
ا

 

کرے گی مگر جو بعض ب اتوں کو اقدار کا درجہ اور ان اقدار کو زدہ ب

ر ہیں اگزث 

 

۔’’مسلمات کا درجہ دیتی ہے اور یہ اقدار/مسلمات معاشرتی توازن کے لیے ب

(۱۱)

 

انیثی اگٓہی کا اظہار دکھائی دیتا ہے

 

اہین کی ای  غزل کے اشعارمیں بے حد اعتماد اور تیقن کے ساتھ ان کی ب

 

 :حمیدہ ش

رد کے 
ِ

 

ادانی نکل ائٓے ج

 

 ڈھیر سے کوئی تو ب

 انہی دشواریوں کے بیچ آسانی نکل آئے

 وہ جس نے اپنی ساری عمر سجدے میں گزاری ہو 

دا فانی نکل ائٓے  

 

 کہاں جائے اگر اس کا ج

 کی لڑ ائی خود ہی لڑنی ہے  
ٔ
 مجھے اپنے بچاو

گواہوں میں نجانے کون سلطانی نکل آئے   

(۱۲)
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اہین کے یہا

 

ماانہ حمیدہ ش
ق

 

ی

 

من

ا  اہی معاشرے میں مرد سے مسابقانہ ب 

 

در ش ں اس نسوانی شعور و اگٓہی کے نتیجے میں اپنے ی 

رعکس وہ مرد سے مساوب انہ سلوک کا مطالبہ کرتی ہیں ۔وہ اس ب ات پر اصرار کرتی ہیں کہ مرد  رویہ نہیں ملتا اس کے ث 

اپنی ملکیت ب ا روپ اور بدن یعنی جنس نہ  اور عورت ای  رشتے کی عظمت سے منسلک ہیں اور مرد عورت کو محض

ان ہے جس کی اپنی ای  

 

سمجھے بلکہ اس کے بھرپور وجود کو تسلیم کرے کہ وہ فکری،روحانی اور ثقافتی شعور کی حامل ان

 اور وجود ہے ۔اس کی اپنی اگٓہی اور خواہشات بھی ہیں ۔اس معاشرے میں مر

 
 

نے عورت کے حوالے  دالگ شناج

اعدل کا تقاضا ہے کہ عورت کے ب ارے میں تصورات کی سے تمام تصورا
ٰ
د

 

ت کا اکتساب ی  طرفہ طور پر کیا ہے ل

اہین معاشرے میں خواتین کی ذہنی و 

 

تشکیل کرتے ہوئے عورت کے وجود سے بھی رجوع کیا جائے۔گوب ا حمیدہ ش

روغ دینے کی داعی ہیں۔ قلبی آسودگی کی خواہاں ہیں اور اس حوالے سے نئی صحت مند ،مثبت اخلاقی اقدار کو

 

 ‘‘ق

ِ وجود

 
 

امل ای  غزل سے چند اشعار اس ضمن میں ملاحظہ کیجیے ’’دس

 

 :میں ش

 کچھ تو جئیں   
ٔ
 زندگی کو ذرا سا تو ہم بھی چکھیں،اوٓ

 کچھ تو جئیں   
ٔ
 ذائقے ابٓ و آتش کے ہم پر کھلیں،اوٓ

 آسمانوں کی دعوت پہ لبیک کہہ کرتو دیکھیں ذرا   

 کچھ تو جئیںاپنے    
ٔ
 پنجروں کو ساتھ ہی لے اُڑیں،اوٓ

رلیاں چھین لیں   
 
ت سے ہم اپنے حّصّ کی ہ

ُ
 روٹھتی ر

 کچھ تو جئیں   
ٔ
رحق مگر،بے ثمر کیوں مریں،اوٓ  موت ث 

ری شعر دیکھیے

 

 :اسی غزل کا آج

اہینؔ اب

 

 ش
ٔ
  بھینچ کر چشم و ل  ،دن گزرتے ہیں کب،اوٓ

 کچھ تو جئیں  ڈھیروں ب اتیں کریں،کھلکھلا کر ہنسیں
ٔ
،اوٓ

(۱۳) 

 

    
 

اہین کے کلام میں خود کلامی ان کی خود اگٓہی کے س   دکھائی دیتی ہے ۔بحیثیت ای  خاتون تخلیق کار وہ ج

 

حمیدہ ش

ازکو محسوس کرتی ہیں تو اس کا   

 

اس سماج میں خواتین کے ساتھ روا رکھے جانے والے ظلم ،عدم مساوات اور صنفی ام

اہین نے اس تنہائی نفسیاتی طور پر اظہار تنہائی اور خود کلامی کی شکل

 

ا ہے ۔ای  تخلیق کار کی حیثیت سے حمیدہ ش

 

 میں ہوب
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 رسائی حاصل کر لی ہے جسے انھوں نے 

 

کہاہے۔حمیدہ  ’’روزن ‘‘اور خود کلامی کے ذریعے اپنی ذات کے اندرون ی

اہین کے یہاں خود کلامی کے انداز میں ذات کی شکستگی کے بجائے تعمیرِ ذات کا عزم ملتا ہے۔شہز

 

اد احمد اس حوالے ش

اعری کے ب ارے میں اپنی رائے کا اظہار کچھ یوں کرتے ہیں

 

اہین کی ش

 

 :سے حمیدہ ش

 ی عااتی حوالے سے اجاگر کرنے کی کوشش میں ’’
لطن
ائی وجود کو ای  مابعد ا

 

اہین اپنے ن

 

حمیدہ ش

وپر اٹھا ہیں۔یہ حوالہ بدیہی طور پر مشرقی ہی کہا جا سکتا ہے مگر یہ مسئلہ معاشرت کی سطح سے ا

ر اور ب اطن کو سمجھنے کی معصوم 
 
رد کی داستان ہے جو اپنے ظاہ

 

دب ا گیا ہے۔اب یہ ای  ایسے ق

ِ وجود’’ کے بعد ‘‘ دستک’’ کوشش کر رہا ہے۔یہ کوشش ای  عمودی تبدیلی ہے جو 

 
 

‘‘ دس

کی صورت میں رونما ہوئی ہے۔یہ دستک کام ب اب رہی کیونکہ اس سے دروازہ ممکن ہے نہ 

۔’’دیوار کا کچھ حصہ ضرور ٹوٹ گیا ہے کھلا ہو،

(۱۴)

 

 سے منسلک رہنے کے ب اوصف اپنے لیے عورت کا س  سے ممتاز اور  

 

 
اہین نے اپنی مذہبی اور ثقافتی روای

 

حمیدہ ش

ردار  ائی حقوق کی علم ث 

 

از یعنی مامتا کا انتخاب اپنے شعری بنیادی حوالے کے طور پر کیا ہے،جسے عموماً ن  

 

افضل ام

انی کا یہ عمل صرف اور صرف عورت سے خواتین نظر انداز کر جاتی ہیں۔ماں بننا عورت کی تکمیل

 

 ہے اور تخلیق اِن

انوی اور وقتی ہے جبکہ خاتون تخلیق 

 

انی کے عمل میں عورت کے مقابلے میں مرد کاکردار ب

 

مخصوص ہے۔تخلیق ان

اہین نے 

 

 تجربے سے گزرتی ہے جس کی ہلکی سی انٓچ بھی مرد محسوس کرنے سے قاصر ہے۔حمیدہ ش

 

ردس کے زث 

ام کیا ہے اور اپنے تیسرے شعری مجموعہ ’’دستک ‘‘مجموعے اولین شعری 

 

سااب اپنی امی جان کے ب

 

ن

 

ی
زندہ ہوں  ‘‘کا ا

ام منسوکو اپنے ’’

 

 کیا ہے۔ ب بیٹے سراج الحسن کے ب

اعری میں ماں کے حوالے سے کثرت سے اشعار ملتے ہیں کیونکہ وہ اپنے عورت اور ماں   

 

اہین کی ش

 

حمیدہ ش

ازک کیفیات کا  یعنی تخلیق کار ہونے پر

 

اعری میں بہت سی ب

 

 سااط محسوس کرتی ہیں۔اس حوالے سے ان کی ش
ن

 

ی
فخر اور ا

 :اظہار بھی ملتا ہے

  مجھے س  علم ہے ،ساری خبر ہے

رر ہے   

 

ز
ہ گ
 ر

 

 کہاں منزل کہاں ی
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 پھنسی ہوں آپ اپنی گردشوں میں    

رے اندر کوئی ایسا بھنور ہے    
ِ
 م

د اشعار دیکھیے   ری 

 

 :اسی غزل کے م

عائیں   
ُ
ری جھولی میں ہیں ماں کی د

ِ
 م

اثہ ہے،سپر ہے   

 

 یہی میرا اب

ں کے پرندے   
ٔ
 چہکتے ہیں دعاو

رے انٓگن میں اک بوڑھا شجر ہے  
ِ
م

(۱۵)

 

 :اسی طرح ای  اور غزل کے اشعار دیکھیے

 بوڑھے پیڑ کے کٹ جانے سے ڈرتی ہیں   

رب اں اب سہمی سہمی سی رہتی ہیں   

 
 
  ج

 دیسوں والے خیر سے ہوںس  دیسوں پر    

ام دعائیں کرتی ہیں     

 

مائیں صبح و ش

(۱۶)

 

اہین  

 

اعری کا مطالعہ کرنے پر ان کیحمیدہ ش

 

سِعت نظر کی ش
ُ
ا ہے۔انھو یو

 

ں ،فکر اور موضوعاتی تنوع کا احساس ہوب

اعری کا موضوع بناب ا ہے۔وہ اپنے وطن اور اس سے 

 

منسلک اقدارکے ساتھ اپنے گھر ،سماج اور پوری کائنات کو اپنی ش

اعری کے پیچیدہ اسرار و رموز سے 

 

اہین خوب صورت اسلوب کی مالک ہیں اور ش

 

ماں جیسی محبت رکھتی ہیں۔حمیدہ ش

ائی موضوعات کو ہی اپنی 

 

و م پر گہری نگاہ رکھتی ہیں۔انھوں نے محض ن
عل
واقف ہونے کے ساتھ ساتھ مختلف 

ا بلکہ مکمل تخلیقی تجربے 

 

رب اعری میں نہیں ث 

 

ائیت اور نسوانی ش

 

کو گرفت میں لینے کی کوشش کی ہے۔یعنی وہ ن

ائی حوالے سے بھی اگر دیکھا جائے تو 

 

اعری کا موضوع بناتی ہیں۔ن

 

محسوسات سے ماورا حیات و کائنات کو بھی اپنی ش

اہین نے ان موضوعات کو بھی رائج وقتی فیشن کے طور پر نہیں بلکہ مشرقی سماج کے پس منظر میں 

 

ائی وجود حمیدہ ش

 

ن

 کے حوالے سے درپیش سوالات اٹھائے ہیں۔
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اہین کے یہاں عورت کے حوالے سے ماورائے بدن کیفیات و واردات کے نقش بہت گہرے  

 

حمیدہ ش

 ی عااتی حوالے رسمی طور پر 
لطن
رہ کوئی اور ہے ۔ان کے ہاں مابعد ا

 

ا ہے کہ ان کی حقیقی جستجو کا داث

 

ہیں ۔ایسا محسوس ہوب

اداب کرتی کیفیت کے مظہر ہیں۔یوں وہ اپنے لیے ای  الگ اور نہیں آئے بلکہ 

 

 سر سبز و ش

 

زب ادہ گہری اور جڑوں ی

اہین نے روایتی تصوفانہ مضامین نہیں بیان کیے مگر ای  گہرا ب اطنی 

 

 کی طلب گار نظر آتی ہیں۔حمیدہ ش

 
 

منفرد شناج

 

 

 

 

اعری میں روحات

 

ا ہے۔ان کی ش

 

ر پیدا کرب

 

ارے لیے  تجربہ ان کے کلام میں اث
 
ر ملتے ہیں جو ہ

 
کی انٓچ کے ایسے مظاہ

دب اور ای  

 

 ہیں۔فلسفیانہ نکات کے علاوہ ان میں قلندرانہ ج 

 

 بن سکت

 

 کا ب اع

 

 
اری

 

ای  نئے فہم اور ای  نئی اش

 تجاہل عارفانہ کی جھلک بھی ملتی ہے۔

اعری کی ای  سطح وہ ہے جہاں وہ حیات و کائنات کے مسائل پر ا 

 

اہین کی ش

 

ان کی حمیدہ ش

 

ی  ب اشعور ان

ائی وجود سے بلند ہو کر کائناتی مسائل پر غور و فکر کرتی ہیں۔حمیدہ 

 

طرح غور و فکر کرتی ہوئی نظر اتٓی ہیں اور اپنے ن

 بیان کر دینے کے بجائے ای  اعلیٰ تخلیقی تجربے میں ڈھال کر پیش کرتی 

 

راہ راس اہین معاشرتی مسائل کو ث 

 

ش

ا ہے ،جس کا اظہار مختلف استعارات کے  ہ ی ںاان کا مذہبی شعور ان کی

 

ذات کو معاشرے کے ساتھ ہم آہنگ کرب

اعری میں ہوا ہے

 

 :ذریعے ان کی ش

رو  ای  دن تو پڑھ رہی ہو گی صلوٰۃ آث 

 وضو

 

 زندگی کرتی رہے گی خون سے کب ی

 

د دو اشعار دیکھیے ری 

 

 :اسی غزل کے م

اب کا

 

ہ بے ب
ّ
  ہم نے کھولا بھید روح ذر

 زور ایٹم نے رلاب ا ہے لہوپھر اسی منہ 

 
ِ
 اس قدر ہم نے بگاڑا ہے نظام ِ ابٓ و گ

دیکھیے کملا گئی ہے کیسے ارض ِ خوب رو 

( ۱۷) 

 

اہین کا تیسرا شعری مجموعہ 

 

ان کے شعری سفر کا انتہائی اہم حوالہ ہے۔س  سے پہلے تو اس ’’زندہ ہوں‘‘حمیدہ ش

ا ہوا یہ عنوان اپنے اندر 

 

شعری مجموعہ کا عنوان بہت معنی خیز ہے ۔اپنے بحیثیت عورت وجود کی موجودگی کا اعلان کرب
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اہین نے اپنے دونوں شعری مجموعوں میں غزلیں

 

 ای  وجودی کرب کا حامل ہے۔دوسری ب ات اس سے قبل حمیدہ ش

اہین کا تخلیقی سر محض غزل اور نظم 

 

امل کیں مگر یہ شعری مجموعہ خالص نظموں پر مشتمل ہے۔حمیدہ ش

 

اور نظمیں ش

اعرہ انھوں نے اپنے تنقیدی مضامین کو بھی ادبی چاشنی میں ڈبو کر اردو ادب کے 

 

 محدود نہیں بلکہ بحیثیت ش

 

ی

ائع ہو چکے ہیں۔انھوں نے اپنے ‘‘ مطالعہ’’ قارئین کے لیے دلچسپ بنا کر پیش کیا ہے جو بعنوان 

 

کتابی صورت میں ش

کو خالص نظموں کے لیے کیوں مختص کیا ۔اس سوال کا جواب ان کے تنقیدی  ’’زندہ ہوں ‘‘تیسرے شعری مجموعہ

ا ہے ’’نظم پڑھتے ہوئے ‘‘مضمون 

 

 :میں خود انھی کے الفاظ میں مل جاب

ا ہے کہ یہ اب آزاد پرندے کی اڑان بن چکی نظم کا معاملہ ہمیں اس لیے مختلف محسوس ہو’’

 

ب

روی کے الزامات اسے مراجعت پر 
 
ہے اور اسے نئے آفاق کی تلاش کا چسکا پڑ چکا ہے۔بے راہ

د کہیں لاشعوری طور پر ہم مستقبل میں بھی اس سے یہی امید  ای 

 

مجبور نہیں کر سکے اور ش

د لگائے بیٹھے ہیں اور یہ محسوس کرتے ہیں کہ یہی وہ اس   ری 

 

ازی ہے جس پر سوار ہو کر ہم م

 

ب

ر انگیزی سے انکار نہیں لیکن وہ ای  

 

 ہیں۔میڈب اکی تیزی ،غلبہ اور اث

 

کھائیاں عبور کر سکت

مختلف اور بے محابہ اظہار ہے۔نظم کی آزاد اڑان جمالیاتی تسکین بھی ساتھ لے کے اتٓی 

۔’’ہے

(۱۸)

 

اعرہ ہیں اتنی ہی 

 

اہین جتنی عمدہ غزل گو ش

 

 نظم اور غزل دونوں اصنافِ حمیدہ ش

 
 

اعرہ بھی ہیں ۔بیک وق

 

اچھی نظم گو ش

ا آسان نہیں لیکن انھوں نے 

 

  مراجعت کرب

 

رتتی ہیں اور پھر ای  صنف سے دوسری کی جای شعر کو خوبی سے ث 

 کامیابی سے یہ منازل طے کی ہیں۔

اہین نے اپنی نظم 

 

ر’’حمیدہ ش

 

ام مبارک لیے بغیر غار‘‘ المدث

 

رول کے  ِمیں حضورؐ کا ب

 
 

 حرا میں ان پر وحی کے ث

راوانی اور ب انی کی غیر موجودگی نیز کسی بھی 

 

 اور دھوپ کی ق

 

 
 عمدگی سے کی ہے۔پھر ری

 

 
لمحے کی منظر نگاری نہای

امے کی تکمیل کے 

 

امہ بلا شبہ صحرائے عرب کا ہی ہے ۔اس منظر ب

 

اان کا فقدان یہ سارا منظر ب

 

ئ
ش
گک
قسم کے نخل ثمر اور 

اہین کی نظم  بعد پیامبر کو

 

ا ہے ۔اس کے لیے حمیدہ ش

 

دیے گئے پیام کی ب ات کی گئی ہے جو اسے دوسروں کو سکھاب

ری حصہ ملاحظہ کیجیے

 

 :کاآج



 

 

 

ء۲۰۲۴، ۲، جلد۱۶شمارہ  معیا، اسلام آب اد 14 

ا سکھاب ا گیا

 

 پھر اُسے سایہ کرب

ن گے ،اُسے یہ بتاب ا گیا
 
ھِلن

ک

 میں پھول کیسے 

 

 
 ری

  اور اُس کے ذریعے

زمانے کی تشنہ لبی کو مٹاب ا گیا 

( ۱۹ )

 

ر اس کا مطلب ایسے شخص سے ہے جس نے  اس نظم کی
 
ری خوب صورتی اس کے عنوان سے ہے بظاہ

 

س  سے ث 

 

 

 
ای

 

رانٓ ب اک کی ای  سورۃ سے بھی ب

 

کمبل اوڑھ رکھا ہو مگر اس سے مراد حضورؐ کی ذات اقدس ہے جو کہ ق

 ،تشنہ لبی 

 

 
 کے دور کی مماثلت تیز دھوپ،ری

 

سے اور اسلام کے ہے۔اس نظم میں علامتی استعمال کی سطح پر جہال

ا نظم کے 

 

 جاب

 

 میں پھولوں کی افزائش اور اس کے ذریعے سے زمانے کی تشنہ لبی کا م

 

 
ظہور کے بعد سایہ ، ری

ری مصرعوں میں صاف جھلکتی ہے اور اسے تلاش کرنے کے لیے کوشش نہیں کرنی پڑتی۔

 

 آج

اہین کی غزل جاندار ہے کیونکہ اس میں زندگی کے تمام رنگوں  

 

کی امٓیزش مکمل احساس کے ساتھ حمیدہ ش

ا دشوار ہے کہ ان کی غزل 

 

ملتی ہے ۔اسی طرح ان کی نظم گوئی بھی اپنے پورے عروج پر نظر اتٓی ہے۔یہ فیصلہ کرب

 پر ای  منفرد مقام و مرتبے کے 
 
اعری میں اپنی فنی صلاحیتیوں کے ب

 

زب ادہ اچھی ہے ب ا نظم مگر وہ ان دونوں اصنافِ ش

   چکی ہیں۔حصول میں کامیاب ہو

اعرہ ہیں جس کی بنیاد  

 

د نظم کی ش دی  ا ہے کہ وہ اُسی ج 

 

اہین کی نظموں کا مطالعہ کرنے پر یہ احساس ہوب

 

حمیدہ ش

اہین کی نظموں میں 

 

میرا جی اور ن۔م۔راشدؔ نے رکھی تھی۔جیسے ان کی نظم قاری کو چونکا دیتی تھی اسی طرح حمیدہ ش

اہین کے بھی

 

ائی احتجاج کے نمونے ملتے ہیں مگر انھیں دیگر ا یہ خوبی موجود ہے۔حمیدہ ش

 

س شعری مجموعے میں بھی ن

اعرات کے ساتھ منسلک نہیں کیا جا سکتا۔ان کی نظم 

 

ک بے دھیانی ‘‘خواتین ش
ِ
رین نظم ہے جس میں  ’’ا

 

ای  مختصر ث

رے سے کہیں بھی ذکر نہیں ملتا ۔اس نظم کا واحد متکلم عورت ہے اور اس کے
ِ
 کوئی بھی مرد کے کردار کا س

 
 مدِ مقاب

ر،،بھائی ب ا بیٹا ہو سکتا ہے ۔اس نظم میں عورت خود کو ای  ٹھنڈے توے کی روٹی کہتی ہے جسے بے 
 
مرد ب اپ ،شوہ

 : دھیانی میں ڈالا گیا اور بے دردی سے پلٹا گیا

 میں ٹھیک سے سینکی جانہ سکی
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 چنگیر میں آنہ سکی
ِ
 میں کِس

دھنا اور جلنا

 

ُ

ا،گ

 

ِ
 
 میرا ن

 کار گیا،میں ہار گئیبے 

ک بے دھیانی مجھے مار گئی
ِ
ا

(۲۰)

 

 سے بے خبری اور لاعلمی کی بنا پر تسلیم و رضا اور 

 

اس نظم میں احتجاج،سرکشی اور بغاوت کا عنصر نہیں اور اپنی حال

 میں ہے جو پڑھنے والے کو اپنے ساتھ لیے ہوئے قدم بہ 

  

ُ

 
 اس کی ت

 
ُ

قبولیت کا احساس بھی نہیں ملتا۔اس نظم کا حُ

رھتی ہے۔توا ٹھنڈا ہے اور روٹی کو

 

 اس پر بے دھیانی میں ڈالا گیا اور پھر اس کے پلٹنے میں بھی نرمی نہیں قدم اگٓے ث 

رر گئے 
ھ
ک
ِ
ی 

ا اس کے ٹکڑے کونے کھدروں میں 
ٰ
د

 

رتی گئی ل  نہ بنا سکی۔مختصر یہ کہ اس  ہیں  ث 

 

اور وہ چنگیر میں اپنی جگہ ی

دوجہد میں وہ اپنی  ا،گندھنا اور توے پر جلنا س  لاحاصل رہا۔زندگی کی ج 

 

ِ
 
بے دھیانی کے س   ہار گئی۔اس کا کا ن

دوجہد میں  ر پھر وہ اس ج  اث 

 

اروا سلوک کیا جا رہا ہے تو ش

 

ا کہ اس کے ساتھ ب

 

مطلب یہ ہوا کہ اگر اسے یہ احساس ہو جاب

 کے استعاراتی سفر کی تمام منزلیں بہت 

 

شکست سے دوچار نہ ہوتی۔ٹھنڈے توے سے لے کر چنگیر میں پہنچنے ی

ائی حسیت کا اظہاریہ ہوتے ہوئے بھی جبریہ استحصال کے   مہارت کے ساتھ احاطۂ

 

ر میں لائی گئی ہیں۔یہ نظم ن تحرث 

 بے چارگی و بے بسی کے عالم میں اپنی روداد بیان 

 

 
ح ،تھکے ہوئے ار نہای

م

 

مض

خلا ف نعرہ احتجاج بلند نہیں کرتی بس 

ک بے دھیانی’’کرتے ہوئے محض ای  لفظ 
ِ
اریکی میں پناہ تلا ش ‘‘ا

 

اہین کی نظم میں عورت کی ب

 

کر لیتی ہیں۔ حمیدہ ش

میں ای  ب ار ‘‘احتجاج کے بجائے اپنے پورے قد کے ساتھ کھڑے ہونے کی متمنی نظر اتٓی ہے۔ان کی ای  اور نظم 

ا چاہتی ہوں

 

اثیر اور ای  مرتبہ سر اٹھانے کی تمنا ملتی  ’’سر اٹھاب

 

اس کی واضح مثال ہے۔اس نظم میں لفظیات،اس کی ب

ے ہوئے سر کے ب اوجود سر اٹھا کر دیکھنا چاہتی ہیں کہ اس کی گردن میں موٹی زنجیر ڈال کر ہے۔وہ ا
ُھک

ج 

 پر 

 

ی  ب ار سی 

رے پر کون ہے۔ڈاکٹر ستیہ ب ال انٓند اپنے مضمون
ِ
ر اس زنجیر کے دوسرے س

 

ا ہے تو آج

 

 گھسیٹا جاب
 
حرفِ ‘‘منہ کے ب

رار دیتے  ’’چند

 

اعرہ ق

 

اہین کو ہمہ صفت ش

 

 :ہوئے رقمطراز ہیںمیں حمیدہ ش

رے کے اندر رہ کر ہی اپنی نظموں کی تخلیق نہیں کرتیں۔اس ما لہ و ’’

 

صرف من وتو کے داث

ر آ کر بھی 
 
اعرہ اس کے اندر رہ کر بھی اور اس سے ب اہ

 

ما علیہ کی جہات تعداد میں زب ادہ نہیں اور ش
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ا گوں شخصی،ازدواجی اور سماجی سچائیوں کو تلاش کرتی ہیں۔

 

ایسے کرنے میں کہیں اس کی گو ب

د  ردی 

 

ائید ب ا ث

 

سہ سے وہ اس امر کی ب
ف

 

ن
داب سے ب ا درون بینی سے اور کہیں قیاس پر مبنی فکر فی 

 

ج ذ

 

ن

ا

ریکٹ میں جو  ً بے ‘‘ تو’’چاہتی ہیں کہ من وتو کی ث  ا

 

ہے ،کیا وہ بھول سے ب ا بے اعتنائی سے،عادب

ت ہی ایسی ہوتی ہے،کے بہ پروائی سے،ب ا ای  سوچی سمجھی ہوئی بے توجہی سے)ب ا مرد کی ذا

۔’’مصداق( اسے اکیلا چھوڑ گیا 

(۲۱)

 

اہین کی نظم 

 

 ’’ حمیدہ ش

 
 

میں استعارہ بے حد منفرد استعمال کیا گیا ہے۔کمرے کے اندر رکھے ہوئے ‘‘ان ڈور پلای

ادر پودرے کو بھی دھوپ اور ب انی کی ضرورت ہے اسے اس کی ضرورب ات پوری کرنے 

 

گملے میں سجے ہوئے ای  ب

ا ہے کہ وہ مہمانوں کی نگاہوں میں رہے ،تو وہ کملا  کے

 

بجائے سجاوٹ کے طور پر اس لیے ڈرائنگ روم میں رکھ دب ا جاب

ری حصہ دیکھیے

 

 :کر مر جائے گا۔نظم کا آج

 سنا ہے روشنی بھی لازمی عنصر ہے جینے کا

ا ہے

 

 اندھیرے کا تسلسل زندگی کو چاٹ جاب

 سائیںمجھے بھی زندہ رہنے کو ضیا درکار ہے 

ہوا درکار ہے سائیں

(۲۲)

 

 کلام کیا گیا ہے جو کبھی کسی کچھ اور تھا اور اب  ’’ائٓینہ ‘‘اسی طرح ان کی ای  اور نظم

 

راہ راس میں اس شخص سے ث 

  پھن 

 

اانی پر ای  سای

 

 س
  کا مرتکب ہوا ہے ۔اس شخص کی ی ن

 
ی ر

 

کچھ اور ہے یعنی بدل چکا ہے ب ا دھوکادہی ب ا ق

ر کو ڈس کر نیلا کر دب ا ہے ۔اب اس شخص کے عارض پر جھوٹ کی  سرخی سجتی پھیلائے بیٹھا ہے جس نے اس کی تقدث 

 لہو 

 

ازک بند خوشیاں اب ی

 

ہی نہیں اور اس کے کذب و رب ا سے تمتماتے ہونٹوں کی سنگ ب اری سے عورت کی ب

 کھینچ کر کچھ یوں مارتی دکھائی دیتی ہیں

 

ر میں سنگ ِ ملام

 

اہین آج

 

 :ہوتی رہیں۔حمیدہ ش

 یہ خائن ہاتھ ،جن کا لمس تم نے بیچ ڈالا ہے

رائے مہرب انی ان سے چہرہ   لو اپنا ث 

 

 ڈھای

ا  

 

 دل بند کر جاب

ٔ

سنو۔۔۔۔جاتے ہوئے دروازہ

(۲۳)

 



 

 

 

ء۲۰۲۴، ۲، جلد۱۶شمارہ  معیا، اسلام آب اد 17 

اہین کے ہاں ان نظموں کے علاوہ 

 

ہذدہ ش
م
ج

ر بکھرا ہوا سچ’’ 
 
ا ’’،‘‘مرا خواب سچ’’ ،‘‘یقین سے ب اہ

 

اعتبار ٹوب

 ’’،‘‘ہے
 
 

اعری نہیں بلکہ متنوع سماجی رویوں کے ‘‘ ڈسپوزای

 

  کی ش
ُ

 

جیسی بہت سی نظموں میں صرف من و ت

ل ِ سبحانی’’ راک سے اور گردوپیش کی معاشرت سے گہری آگاہی بھی ملتی ہے۔جیسا کہ ان کی نظم اد

ّ

 

ظ
میں گرا طنز ‘‘ 

 کے سایے تلے درپیش مسائل جو سیاسی 

 

 
 جا پہنچتا ہے۔اس نظم کو اپنے ملک پر آمری

 

اور استہزا حقارت کی حد ی

میں وجودی کرب کا اظہار ملتا ‘‘ اُلٹا چکر’’ ۔اسی طرح ان کی نظم ،سماجی اور معاشرتی ہیں ،کی بنیاد پر تخلیق کیا گیا ہے

 ہے ۔اس نظم میں وجودی حوالے سے انفرادی کرب اور اس زندگانی کی رائیگانی کا احساس غال  ہے۔

ے سنائیں
ش
ک

  

 سفر ہے کیسا

 کرنے کی کیا سزا ہے
ٔ
 پڑاو

ے دکھائیں
ش
ک

 

 تھکن کی جھولی میں کیا پڑا ہے

ان کی بے بسی 

 

ری ان

 

ر انگیز اظہار اسی نظم کے آج

 

،بیگانگی ،اجنبیت اور تنہائی کی کیفیات و محسوسات کا اث

 :ٹکڑے میں ملتا ہے

  ہمیں تو یہ بھی خبر نہیں ہے

ری میں کیا بندھا ہے

 
 

اری گ
 
 ہ

اری عمریں گزر گئی ہیں
 
 جسے اٹھائے ہ

 دعا ہے کوئی

کہ بددعا ہے

(۲۴)

 

اہین کی نظم 

 

ا ہے۔‘‘ارنیرب ّ ِ ’’ حمیدہ ش

 

د حسیت کا اظہار ہوب دی   میں بھی اپنے عصرکے شعور اور ج 

 
ّ
اقبالؔ،ن۔م۔راشدؔ،مجید امجد اور دیگر شعرا کی طرح عصری حوالے سے ای  کرب ،بے بسی و بے چینی اور رب

 دھواں،سائے،گمان اور اوہام

 

کا  ذوالجلال سے شکوے کا پہلو ملتا ہے۔زمین کی گہرائیوں سے آسمان کی وسعتوں ی
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و بے یقینی کا گہرا قبضہ ہے ایسے حالات میں 
ُ
ر سُ  ای  مایوسی ،اور زرد ر

 
 دکھائی دیتا ہے۔ہ

ٔ
ای  وسیع سلسلہ کا پھیلاو

ا ہے کہ جو دنیا میرے واسطے سجائی گئی تھی وہ دنیا کہاں ہے؟

 

اعرہ کا شکوہ امٓیز سوال ہوب

 

 ش

اہین کی بہت سی نظموں میں اپنے عہد کے ماحول   

 

 و معاشرتی مسائل کا عکس واضح حمیدہ ش

 

اور ملکی سیاس

۔اسی طرح سماجی حوالے اور مسائل ’’منصف کی کرسی خالی ہے‘‘،’’دب ارِ سنگ‘‘دکھائی دیتا ہے۔جیسے ان کی نظمیں

  ‘‘بھی ان کی نظموں 
 
ا بھول چکی ہیں‘‘،’’تین سالہ بچی کا ری

 

اور دیگر میں  ’’گلہ وفائے جفا نما‘‘، ’’مائیں بوڑھی ہوب

ر  ۸ہے۔اس کے علاوہ  ہوا اور  ’’خیمہ محبت‘‘،’’ٹراما‘‘ء کے زلزلے کے حوالے سے ان کی تین نظمیں ۲۰۰۵اکتوث 

ر انگیز ہیں۔ ’’گمشدہ صبح‘‘

 

 اث

 

 
 نہای

اہین کے تیسرے شعری مجموعے  

 

میں ڈاکٹر ستیہ ب ال انٓند،ڈاکٹر شمیم حنفی،افٓتاب ‘‘ زندہ ہوں’’ حمیدہ ش

ا

 

اہید جیسے ب

 

مور نقادانِ فن کی پر تحسین آرا موجود ہیں۔ڈاکٹر سعادت سعید اس شعری مجموعے کے اقبال شمیم ،کشور ب

 :حوالے سے رقمطراز ہیں

اہین کے لیے ’’

 

کے الفاظ کی اہمیت اس لیے بھی ہے کہ انھوں نے کھلی ‘‘ زندہ ہوں’’حمیدہ ش

لگا کر انھیں پر  انٓکھوں اور تجزب اتی ذہن سے اپنے وجود سے متعلقہ جیتی جاگتی حقیقتوں کا سراغ

اثیر انداز سے طویل و مختصر نظموں میں ڈھالا ہے۔اس مجموعے میں فارسی،عربی اور 

 

ب

 ہے۔۔۔حمیدہ 

 

ری زب انوں کے الفاظ کا استعمال معنوی گہرائیوں میں اضافے کا ب اع

 

انگرث 

 کو غیر محسوس طو

 

ح

من س

اہین جیتی جاگتی حقیقت کو زندہ اور ٹھوس انداز میں سمجھ کر اس کے 

 

ر ش

پر قاری کی نفسیات کا حصہ بنانے پر قادر ہیں۔ان کی نظموں میں معروضی حالات کو سمجھ کر 

 موجود ہے

 

ح

من س

۔’’انھیں بدلنے کی تمنا کا 

(۲۵)

 

ر،اپنے گردوپیش کے 

 

 
 

اعری میں فنی پختگی،استعاراتی ام

 

اعرہ ہیں جن کی ش

 

اہین عصرِ حاضرکی ایسی ب اشعور ش

 

حمیدہ ش

 

 

 
دب ات کا نہای

 

،وجودی کرب کی شدت اور محسوسات و ج 

 

ائیت کی دھیمی انٓچ،حساس 

 

حالات و واقعات کا شعور،ن

ر کن ہے۔حمید

 

اعری کامطالعہ اس لیے بھی اہم ہے کہ وہ عمدہ اور شستہ الفاظ میں واضح اظہار بہت متاث

 

اہین کی ش

 

ہ ش

ا یہ امر 
ٰ
د

 

ی ہیں ۔ل

 

ھب
ی ک

ائی آنکھ سے اپنے ماحول اور گردوپیش کی دنیا خواہ وہ قومی سطح پر ہو ب ا بین الاقوامی سطح پر ،کو د

 

ن
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ا یہا’’ دنیا میں ای  خوش کن انقلاب پیدا کرنے میں معاون و مددگار ہو سکتا ہے۔ان کی ای  نظم 

 

 بناب
 
ں اک ب

اہین کا کہنا ہے کہ ہمیں سفر جو پہلے ہی کٹھن ہے اس میں اپنا راستہ ‘‘ ہے

 

اس کی واضح مثال ہے ۔اس نظم میں حمیدہ ش

ں پر بھی 
ٔ
ا ہے ، اس راستے کے دائیں ب ائیں خوش نما پھولوں کے تختے بھی لگانے ہیں اور درختوں کو گھنیری چھاو

 

خود بناب

ا ہے۔ہمیں

 

اری انگلیوں سے پھوٹتی محبت کی کرنوں میں سحر نے سانسیں لینی ہیں اور اک سنہرا علم مامور کرب
 
 تھا کہ ہ

ازک موڑ نظر انداز کر ڈالا

 

 :دن نمودار ہو گا مگر ہم نے اُس راہ کا ب

 یہ ایسا موڑ تھا

 کو نظر انداز کر کے ہم نے اپنی راہ کھوٹی کی
ِ
 

 ج

 ہےیہ غفلت ای  کھائی بن کے اب رستے میں آئی 

ا ہے

 

 بناب
ُ 
ک ب
ِ
 یہاں ا

ا ہے

 

وسرے کا ہاتھ پکڑ ے ب ار کرب
ُ
ک د
ِ
اسے ا

( ۲۶)

 

 حوالہ جات

ر آغا،ڈاکٹر، ۔۱ اہین کی نظمیں‘‘وزث 

 

اہین کے شعری ؛،مشمولہ’’حمیدہ ش

 

ازہ  حمیدہ ش

 

رگِ ب ث 

،ڈاکٹر ذکائی  

 

 قارداش،لاہور:پیس  موسم،مری

 ۱۵:ء،ص۲۰۱۸پبلی کیشنز،

ات کا جالتخلیقی ‘‘شمیم حنفی،ڈاکٹر، ۔۲

 

اہین ؛،مشمولہ’’امکاب

 

ازہ  حمیدہ ش

 

رگِ ب کے شعری موسم  ث 

 ۱۸:،ایضاً،۔۔۔۔ص

اہین کے شعری ؛،مشمولہ’’معنی کی ب ازب افت کا خواب‘‘آفتاب اقبال شمیم، ۔۳

 

ازہ  حمیدہ ش

 

رگِ ب ث 

 ۲۰:موسم۔ایضاً،۔۔۔ص

ی ت  ‘‘انجم رومانی، ۔۴
اہین ،لاہور:روش پبلی کیشنز از دستکمشمولہ ؛ ،’’فل

 

،حمیدہ ش

 

اع

 

 ء۲۰۰۵،اش

اہین، دستک،لاہور:روش پبلی کیشنز، ۔۵

 

 ۔۵۳ء،ص،۲۰۰۵حمیدہ ش

 ئ ہ عارف،ڈاکٹر، ۔۶
ج ن

 

ن

‘‘ 

 

ِ وجود ی

 
 

اعری،دستک سے دس

 

اہین کی ش

 

ازہ  حمیدہ  ؛،مشمولہ’’حمیدہ ش

 

رگِ ب ث 

اہین کے شعری موسم

 

  ش
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 ۱۰۹:،ایضاً،۔۔۔ص

اہین ، دستک،ایضاً،۔۔۔۔ص ۔۷

 

 ۱۱۴:حمیدہ ش

اہین، ۔۸

 

 ۴۰:ایضاً،۔۔۔۔صدستک ، حمیدہ ش

اہین، ۔۹

 

 ۲۲۔۲۱:ایضاً،۔۔۔۔صدستک ، حمیدہ ش

 ررز ، ۔۱۰
ی

 

ئ
ف

ا ا ِ وجود،  لاہور:ملٹی میڈب 

 
 

اہین،دس

 

 ۴۲۔۴۱:،صس،نحمیدہ ش

ِ وجود،ایضاً،۔۔۔۔ص ۔۱۱

 
 

اصر عباس نیر،ڈاکٹر،دیباچہ، دس

 

 ۱۸:ب

ِ وجود،ایضاً،۔۔۔۔ص ۔۱۲

 
 

اہین ،دس

 

 ۳۵:حمیدہ ش

ِ  ۔۱۳

 
 

اہین ،دس

 

 ۴۰۔۳۹:وجود،ایضاً،۔۔۔۔صحمیدہ ش

اعری‘‘شہزاد احمد، ۔۱۴

 

اہین کی ش

 

اہین کے شعری موسم ؛،مشمولہ’’حمیدہ ش

 

ازہ  حمیدہ ش

 

رگِ ب  ،ث 

 ۳۹:ایضاً،۔۔۔۔ص

ِ وجود،ایضاً،۔۔۔۔ص ۔۱۵

 
 

اہین،دس

 

 ۵۴۔۵۳:حمیدہ ش

ِ وجود،ایضاً،۔۔۔۔ص ۔۱۶

 
 

اہین ،دس

 

 ۱۱۳:حمیدہ ش

ِ وجود،ایضاً،۔۔۔۔ص ۔۱۷

 
 

اہین ،دس

 

 ۶۳:حمیدہ ش

اہین ،مطالعہ،لاہور: پیس پبلی کیشنز، ۔۱۸

 

 ۱۶:ء،ص۲۰۲۱حمیدہ ش

 ررز، ۔۱۹
ی

 

ئ
ف

ا ا اہین، زندہ ہوں،لاہور:ملٹی میڈب 

 

 ۲۷:ء،ص۲۰۱۰حمیدہ ش

اہین، زندہ ہوں، ۔۲۰

 

 ۱۳۳:ایضاً،۔۔۔۔ص۔۔۔حمیدہ ش

اہین کے شعری موسم،؛،مشمولہ’’حرفے چند‘‘ستیہ ب ال انٓند،ڈاکٹر، ۔۲۱

 

ازہ  حمیدہ ش

 

رگِ ب  ث 

 ۳۳:ایضاً،۔۔۔۔ص

اہین،زندہ ہوں،ایضاً،۔۔۔۔۔ص ۔۲۲

 

 ۱۵۶:حمیدہ ش

اہین،زندہ ہوں،ایضاً،۔۔۔۔۔ص ۔۲۳

 

 ۱۴۵:حمیدہ ش

اہین،زندہ ہوں،ایضاً،۔۔۔۔۔ص ۔۲۴

 

 ۳۰:حمیدہ ش

اہین کی شعری بصیرت‘‘سعادت سعید،ڈاکٹر، ۔۲۵

 

اہین کے شعری  ؛،مشمولہ’’حمیدہ ش

 

ازہ  حمیدہ ش

 

رگِ ب ث 

 ۶۶:موسم،ایضاً،۔۔۔ص

اہین ، زندہ ۔۲۶

 

 ۷۰:ہوں،ایضاً،۔۔۔۔۔ص حمیدہ ش


